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การจําลองการระบาดเชิงบุคคลเผยวาการฉีดวัคซีนโควิด-19 ใหกับคนในสังคมสามารถชวยลดระยะเวลาการกักตัวผูปวยโรค

โควิด-19 ได 

ชญานินทร สารรัตน, จิตชนก วังขนาย, ชัยวัฒน วิละแสง, ธนกร จันทนะสาโร, และ ชรินทร โหมดชัง 

 

หลักการและเปาหมาย: ในชวงเวลากอนที่เราจะมีวัคซีนโควิด-19 โดยปกติแลวผูติดเชื้อ SARS-CoV-2 และผูที่สัมผัสใกลชิดกับผู

ติดเชื้อจะตองถูกแยกกักกันเพื่อปองกันไมใหไวรัสแพรกระจาย อยางไรก็ตามการแยกกักกันผูติดเชื้อเปนเวลา 14 วัน อาจสงผล

กระทบอยางมากตอสภาพจิตใจและอารมณของผูติดเชื้อ และเนื่องจากปจจุบันเรามีวัคซีนโควิด-19 ที่มีประสิทธิภาพแลว ดังนั้น 

เราจึงควรศึกษาวาเราสามารถลดจํานวนวันการแยกกักกันผูติดเชื้อลงไดหรือไม 

สรุป:  ในกรณี baseline ที่ประชากรในพื้นที่ยังไมไดรับการฉีดวัคซีนและไมไดมีมาตรการในการปองกันการระบาดอื่น ๆ เพิ่มเติม

เลยนั้น เราพบวาหลังจากที่ผูติดเชื้อกักตัว 14 วันแลว จะมีโอกาสประมาณรอยละ 3 ที่เขาจะสามารถไปแพรเชื้อใหคนอื่น ๆ ตอได 

และจะมีโอกาสนอยกวารอยละ 1 ที่ผูติดเชื้อคนนี้จะทําใหเกิดการแพรเชื้อแบบเปนทอด ๆ ตอ ๆ กันไปจนเกิดเปนการแพรระบาด 

แตปจจุบันประชากรในหลายพื้นที่ไดรับการฉีดวัคซีนกันมากแลว เราพบวาการกักตัวผูติดเชื้อนอยกวา 14 วัน ก็สามารถใหผลลัพธ

ไดเทียบเทากับการกักตัวผูติดเชื้อ 14 วันของกรณี baseline ยกตัวอยางเชน ในกรณีที่มีการระบาดของไวรัสสายพันธุโอมิครอน ถา

หากประชากรในพื้นที่ไดรับวัคซีนครบโดสพรอมเข็มกระตุนรวมสามโดสแลวมากถึงรอยละ 75 การกักตัวผูติดเชื้อแคประมาณ 7 วัน 

จะสามารถใหผลลัพธไดเทียบเทากับการกักตัวผูติดเชื้อ 14 วันของกรณี baseline และในกรณีที่ประชากรในพื้นที่ไดรับการฉีด

วัคซีนกันทุกคน ในกรณีเชนนี้ แมผูติดเชื้อจะยังสามารถแพรเชื้อใหกับคนอื่นไดถาไมไดรับการกักตัวเลย แตโอกาสที่จะเกิดการ

ระบาดแบบเปนทอด ๆ แทบจะไมสามารถเกิดขึ้นไดเลย ในฉากทัศนนีเ้ราอาจจะสามารถยกเลิกมาตรการกักตัวได 
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รูป: (A) ความนาจะเปนที่จะมีการแพรเชื้อตอ และ (C) ความนาจะเปนที่จะเกิดการแพรระบาด หลังจากผูติดเชื้อที่ฉีดวัคซีนแลว

ออกจากการกักตัวดวยระยะเวลาตาง ๆ ตามคาในแกน X เมื่อประชากรในพื้นที่ไดรับวัคซีนกันแลวในระดับตาง ๆ ซึ่งแสดงโดยคา 

Vaccine coverage (VC) ของเสนกราฟแตละเสน โดยกราฟแทงทางดานซายแสดงความนาจะเปนในกรณี baseline ซึ่งผูติดเชื้อ

และประชากรในพื้นที่ยังไมไดรับวัคซีน (unvaccinated, UV) กราฟ (B) และ (D) แสดงระยะเวลาการกักตัวผูติดเชื้อที่ฉีดวัคซีน

แลวที่ใหผลลัพธเทียบเทากับการกักตัวผูติดเชื้อ 14 วันของกรณี baseline เมื่อประชากรในพื้นที่มีการฉีดวัคซีนแลวในระดับตาง ๆ 

ตามคาในแกน X  

ผลที่ได: ไดแนวทางการปฏิบัติเพื่อลดระยะเวลาในการกักตัวผูติดเชื้อโควิด-19 ซึ่งอาจชวยใหพยุงระบบเศรษฐกิจของประเทศและ

ชะลอความแออัดที่อาจจะเกิดขึ้นกับระบบบริการสุขภาพในชวงที่มีการระบาดหนักได 
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Results
Impact of vaccination on post‑isolation transmission. We explored the probability of a primary 
infected individual leading to at least one secondary infection and the probability of a successful outbreak, i.e., 
having a sustained chain of transmission, a!er being released from isolation. In the baseline scenario in which 
the primary case and all other individuals in the community were unvaccinated, we found that there was an 
approximately 3% chance that the unvaccinated primary case would lead to at least one secondary infection a!er 
being isolated for 14 days, and a sustained chain of transmission could occur with a less than 1% chance (le! 
bars in Fig. 3A,B). However, if the primary case had already been vaccinated, we found that although all other 
individuals in the community were unvaccinated, only approximately 10 days of isolation were equivalent to a 
14-day isolation of an unvaccinated primary case (red lines and red symbols in Fig. 3).

Vaccinating people in the community can further reduce the likelihood of secondary infections and the prob-
ability of a successful outbreak. Higher community vaccine coverage decreased the chance of secondary transmis-
sion following the isolation of the vaccinated primary case, especially when the isolation periods were short. In 
addition, when the isolation period was longer than 12 days, there was no apparent di#erence between di#erent 
vaccination coverage levels. At the outbreak risk equivalent to that of a 14-day isolation in the baseline scenario, 
the isolation duration of the primary vaccinated case could be shortened to 9.33 days (95% CI 8.68–9.98) if 50% 

Figure 3.  Impact of isolating a primary vaccinated infected individual on post-isolation transmission. 
Probability of secondary transmission (A) and probability of a successful outbreak in which a chain of 
transmission can be sustained (C) a!er a range of isolation periods and vaccination levels in the community. 
$e corresponding probabilities in the baseline scenario where the primary case and all other individuals in the 
community are unvaccinated are shown as bar graphs on the le! side of both sub%gures. (B) and (D) show the 
isolation period equivalent to the 14-day isolation period in the baseline scenarios regarding the probability of 
secondary transmission and the probability of a successful outbreak, respectively. Error bars indicate 95% CIs.
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