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การติดตามการระบาดของโรคโควิด-19 จากการตรวจหา RNA ของไวรัส SARS-CoV-2 ในนํ้าเสีย

ในพื้นที่เขตเมืองและชนบท 

Dhammika Leshan Wannigama, Mohan Amarasiri, Parichart Hongsing, Cameron Hurst, ชรินทร์ โหมดชัง และคณะ 

 

หลักการและเป้าหมาย: ผู้ติดเชื้อ SARS-CoV-2 ส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการ จึงทําให้การตรวจหาผู้ติดเชื้อในชุมชนทําได้ค่อนข้างล่าช้า 

โดยกว่าจะตรวจเจอผู้ติดเชื้อในชุมชนก็มักจะเกิดการระบาดในวงกว้างแล้ว ดังนั้นจึงมีความจําเป็นต้องหาตัวบ่งชี้ (indicator) ที่

สามารถบอกถึงสถานกาณ์การระบาดให้ได้อย่างรวดเร็วซึ่งจะทําให้เราสามารถควบคุมการระบาดของโควิด-19 โดยที่ไม่จําเป็นต้อง

ล็อคดาวน์ 

สรุป:  ผู้วิจัยได้เก็บตัวอย่างนํ้าเสียใน 186 พื้นที่ใน 9 จังหวัด ทุกสองสัปดาห์ เป็นระยะเวลากว่า 12 เดือน เพื่อตรวจหาปริมาณ 

RNA ของไวรัส SARS-CoV-2 ในนํ้าเสียในแต่ละพื้นที่ นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบจําลองการระบาดของโรคโควิด-19 เพื่อ

ประมาณจํานวนผู้ติดเชื้อในชุมชนจากปริมาณ RNA ของไวรัส SARS-CoV-2 ที่มีการตรวจพบในนํ้าเสียทั้งในในพื้นที่เขตเมืองและ

ชนบท ผู้วิจัยพบว่าปริมาณ RNA ของไวรัส SARS-CoV-2 ในนํ้าเสียนั้นมีความสัมพันธ์กับจํานวนผู้ป่วยโรคโควิด-19  และสามารถ

นํามาใช้เป็นตัวบ่งชี้การระบาดในชุมชนได้เป็นอย่างดี โดยผลจากการศึกษาพบว่าสามารถตรวจเจอ RNA ของไวรัสในนํ้าเสียได้เร็ว

กว่าการรายงานจํานวนผู้ติดเชื้อถึง 14 - 21 วัน 

ผลที่ได้: ได้แบบจําลองและวิธีการทางคณิตศาสตร์ที่สามารถใช้ในการประมาณจํานวนผู้ป่วยโควิด-19  ในชุมชนจากปริมาณ RNA 

ของไวรัส SARS-CoV-2 ที่มีการตรวจพบในนํ้าเสีย ซึ่งสามารถใช้เป็นแนวทางในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมการระบาดของ

โรคโควิด-19 ในประเทศไทยได ้

ทุนวิจัยและกิตติกรรมประกาศ: 1. สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 2. สํานักงานการวิจัยแห่งชาติ 

(วช.) 3. ศูนย์ความเป็นเลิศด้านฟิสิกส ์4. ศูนย์ความเป็นเลิศด้านคณิตศาสตร ์

เป้าหมาย SDGs ที่เกี่ยวข้อง: 3. การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ด ี
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รูป: (A) confirmed positive cases, (B) RNA concentration in wastewater, (C) comparison of daily SARS-CoV-2 

confirmed cases, infection incidence estimated based on confirmed cases, and infection incidence estimated 

based on SARS-CoV-2 RNA concentration in wastewater for Bangkok, and (D) comparison of the effective 

reproductive numbers estimated using the case-based infection incidence (red line) and wastewater-based 

infection incidence (green line). The ribbons display the standard deviation of 1,000 bootstrap replicates. 
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