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น้ำขึ้นน้ำลง ถือเป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งที่แสดงถึงการสั่น
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การเคลื่อนที่เป็นรอบๆ (Periodic Motion)

• การเคลื่อนที่ของวัตถุที่ติดกับสปริง 

• Hook’s law: 

• It’s called a “restoring force.”  

• จะมีทิศทางพุ่งเข้าสู่สมดุลเสมอ  

• ดังนั้น จึงมีทิศตรงข้ามกับระยะทางที่นับจากจุด
สมดุล

Equilibrium position
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การเคลื่อนที่ของวัตถุที่ติดกับสปริง
• Newton’s 2nd law:

อัตราเร่งมีค่าแปรผันกับตำแหน่งของวัตถุ 
แต่ทิศของอัตราเร่งจะตรงกันข้ามกับระยะทางของวัตถุที่วัดจากจุดสมดุลเสมอ

Simple Harmonic Motion



• ถ้า x=A อยู่นิ่ง  
• อัตราเร่งเริ่มต้น คือ -kA/m. 

• เมื่อวัตถุวิ่งผ่านจุดสมดุล x=0 

• อัตราเร่งเป็นศูนย์ แต่อัตราเร็วสูงสุด 

• ที่ x=-A  

• อัตราเร่งจะเป็น +kA/m.
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การเคลื่อนที่ของวัตถุที่ติดกับสปริง



Simple Harmonic Motion

• Solution to this equation:

constant



The Unit Cycle



• A is amplitude 
• ω is angular frequency (rad/s) 
• φ is phase constant

Simple Harmonic Motion
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• คาบการแกว่ง T คือ ช่วงเวลาที่วัตถุใช้ในการเคลื่อนที่ครบ 1 รอบ 

• ดังนั้น ค่า x และ v ณ เวลา t จะต้องเท่ากับ ค่า x และ v ณ เวลา t+T

Simple Harmonic Motion

ส่วนกลับของคาบการแกว่ง คือ ความถี่ f (จำนวนรอบ
ในการแกว่งที่วัตถุทำได้ในหนึ่งหน่วยเวลา) มีค่าเป็น
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Simple Harmonic Motion



พลังงานใน Simple Harmonic Motion

• พลังงานจลน์: 

• พลังงานศักย์ยืดหยุ่น:  

• The total mechanical energy of the simple harmonic 
oscillator is  

• As                    , 



• พลังงานจลน์: 

• พลังงานศักย์ยืดหยุ่น:  

• พลังงานทั้งหมดในระบบ simple harmonic oscillator คือ 

• As                    , พลังงานอนุรักษ์

พลังงานใน Simple Harmonic Motion



พลังงานใน Simple Harmonic Motion





Damped Oscillations (การแกว่งแบบหน่วง)

• ในความเป็นจริง จะมีแรงบางอย่างมายับยั้งการแกว่ง 

• พลังงานของระบบจะลดลงเรื่อยๆตามเวลาที่มาก
ขึ้น เรียกการแกว่งแบบนี้ว่า การแกว่งแบบหน่วง 

• แรงต้านการเคลื่อนที่ R ถูกนิยามเป็น  

• b คือ ค่าคงที่การหน่วง
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• คำตอบของสมการนี้ คือ  

• โดยความถี่เชิงมุม คือ 

Damped Oscillations

natural frequency



• ความถี่เชิงมุม จะมีค่าเป็น ศูนย์ เมื่อ 

• เงื่อนไขนี้ เราเรียกว่า “critical damping” หรือ การหน่วงแบบ
วิกฤต  

• ระบบจะไม่แกว่งอีกต่อไป แต่วัตถุจะเคลื่อนที่กลับเข้าสู่สมดุล
อย่างนุ่มนวลโดยไม่แกว่ง 

• ถ้า                 , จะเรียกว่า “overdamping.” 

• ไม่มีการแกว่ง ระบบจะเคลื่อนที่เข้าสู่สมดุลช้ากว่าแบบ critical 
damping.  

• ถ้า                  จะเรียกว่า “underdamping.” 

• ระบบจะสั่นด้วยแอมปลิจูดที่ลดลงเรื่อยๆ จนเข้าสู่ศูนย์ในที่สุด

Damped Oscillations



ในกรณีของการแกว่งแบบหน่วงนั้น พลังงานจะไม่อนุรักษ์! 
พลังงานรวมของระบบจะลดลงเรื่อยๆ ทุกๆรอบการแกว่ง



Forced oscillations
• ถ้าเราใส่แรงเข้าไปช่วยในการแกว่งอย่างสม่ำเสมอ จะเรียกการ
แกว่งแบบนี้ว่า “forced oscillation”

External force Retarding 
force

Restoring 
force


